
ROUTEBESCHRIJVING
10 KILOMETER

DAG 1

DAG 1 (SPORTPARK DE CONTREIE)
DAG 1 - START TUSSEN 18.00 EN 18.30 UUR
SPORTPARK DE CONTREIE, WESTSTADWEG 1

linksaf
Liniestraat

linksaf
Vrachelsestraat voetpad volgen

linksaf
voetpad tot oversteekpunt Houtse Heuvel tot 55

rechtdoor
Markkanaalpad

linksaf
Houtse Steeg

linksaf
Eindsepad

linksaf
pad naar sportpark

rechtsaf
Dordrechtseweg

linksaf 
ietspad langs Markkanaal Zuid

Vertrek vanaf terrein Sportpark De Contreie
rechtsaf, voetpad volgen

linksaf
Houteindsestraat tot nr. 13

rechtsaf
Heiligerweg (tot bord Oosterhout)

rechtsaf
Houtse Pad

rechtsaf
Ruiterspoor brug oversteken

rechtsaf
Achterstraat

rechtsaf
Hultenkant

linksaf
Moerstraat

linksaf Burg. Huijbrechts-Schiedonlaan voetpad volgen over 
brug oversteken bij stoplicht

aankomst Sportpark De Contreie
HIER AFMELDEN

IN GEVAL VAN NOOD: 06 - 440 907 31 
Algemene vragen over de Oosterhoutse Avond4daagse: 06 - 245 526 93 

EHBO is tijdens de Avond4daagse bereikbaar onder nummer: 06 - 197 977 00
Deelnemers zijn verplicht aanwijzingen van medewerkers en verkeersbegeleiders op te volgen!



in het gebouw
HIER AFMELDEN

DAG 2 (RECREATIEOORD DE WARANDE)
DAG 2 - START TUSSEN 18.00 EN 18.30 UUR, RECREATIEOORD
DE WARANDE, WILHELMINAKANAAL-ZUID 66

Rechtsaf op de rotonde
Bredaseweg

weg vervolgen over de rotonde
Warandelaan vervolgen

weg vervolgen naar Brandaris
linksaf naar Vlaggeschip
rechtsaf
Kromsteven, bruggetje over

linksaf
Vlinderlaan

rechtsaf onder het viaduct door
Wilhelminakanaal-Zuid

linksaf fi etspad op (PAS OP!)
Wilhelminakanaal-Zuid

rechtsaf
bij T-splitsing

linksaf
Koning Willem-Alexanderlaan

rechtsaf
Nassaustraat

na het startpunt linksaf, voetpad volgen en wielerbaan op
Oosterhoutseweg langs restaurant Paradijs

linksaf bij slagboom/autoversperring
bosweg in en volgen tot T-splitsing

rechtdoor over de rotonde
Wilhelminalaan

rechtsaf oversteken aan einde 
Harlekijnvlinder

rechtsaf parallel
einde viaduct

rechtdoor bij bord ‘militair oefengebied’
Pannehuisstraat

rechtsaf
Molenstraat

rechtsaf
Wilhelminalaan

op rotonde linksaf
Warandelaan

rechtsaf voetpad (asfalt) op
met de bocht mee naar rechts het voetpad volgen

Rechtsaf na Sluis 1
Damloper

langs De Warande onder viaduct door 
Wilhelminakanaal-Zuid vervolgen

linksaf
Rotsvlinderhof richting Vlindervallei

rechtsaf
Koning Willem-Alexanderlaan vervolgen

rechtsaf
parkeerterrein De Warande (PAS OP!)
rechtdoor 
het terrein van Recreatieoord De Warande op

IN GEVAL VAN NOOD: 06 - 440 907 31 
Algemene vragen over de Oosterhoutse Avond4daagse: 06 - 245 526 93 

EHBO is tijdens de Avond4daagse bereikbaar onder nummer: 06 - 197 977 00
Deelnemers zijn verplicht aanwijzingen van medewerkers en verkeersbegeleiders op te volgen!

DAG 2 (VERVOLG)

ROUTEBESCHRIJVING
10 KILOMETER

DAG 2



DAG 3 (TWINS SPORTING CLUB)
DAG 3 - START TUSSEN 18.00 EN 18.30 UUR
SPORTPARK SLOTBOSSETOREN, KASTEELDREEF 32

Blijf parallel aan de geluidswal lopen tot het einde
van de Effentweg.

Sla rechtsaf de Domeinweg in. 
Volg deze helemaal tot je bijna bij de Gamma bent.

Loop de Effentweg helemaal af, dus langs de 
Sterrendonk en langs Curio Effent

Aan het einde van het zandpad rechtsaf de Elskensweg op. 

Neem de Zuiderbeemd links als je bij een 
parkeerplaats/splitsing komt.

Houd Twins aan je linkerhand en volg het voetpad het park in.

Steek aan de linkerkant van de rotonde over en sla linksaf 
richting winkelcentrum Arkendonk

Steek de weg over en loop rechtdoor het zandpad op. 

Blijf de Trekbeemd linksaf volgen en 
sla rechtsaf naar de Noorderbeemd.

Loop de Waterkerslaan af tot je bij de kruising Vlierlaan,
Kamillepad komt en sla linksaf het Kamillepad in.

Eind van het pad linksaf. 

Linksaf Biezenbeemd

Kasteeldreef linksaf richting Twins. 

Loop door het park rechtdoor richting de rotonde
op de Hoofseweg.

Ga het houten bruggetje over en volg het fi etspad
rechtsaf richting Kreeksluisweg. 

Volg de Domeinweg links en 
steek de Oostpolderweg over richting Trekbeemd. 

Sla rechtsaf de Waterkerslaan in. 

Vervolg je weg langs SCO en sla voorbij de ijsbaan rechtsaf.

Ga rechtsaf de Oosterbeemd op

Over het bruggetje rechtdoor, volg het pad. 
Bij splitsing links aanhouden.

Sla rechtsaf de Effentweg op. 

Sla linksaf en houd SCO aan je rechterkant. 

Bij het grasveld op de Beemd volg je rechts de Zuiderbeemd.

Sla linksaf de Effentweg op. 

Volg deze weg tot je linksaf kunt, de Vissersweg op. 

Rechtsaf Peppelbeemd. 

aankomst Sportpark Slotbossepark
HIER AFMELDEN

IN GEVAL VAN NOOD: 06 - 440 907 31 
Algemene vragen over de Oosterhoutse Avond4daagse: 06 - 245 526 93 
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DAG 3 (VERVOLG)

ROUTEBESCHRIJVING
10 KILOMETER

DAG 3

VANDAAG IS HET DOL DWAZE DONDERDAG 
LOOP VERKLEED MEE EN MAAK KANS OP EEN LEUKE PRIJS!



DAG 4 (BINNENSTAD/CENTRUM) DAG 4 (VERVOLG)
DAG 4 - START TUSSEN 18.00 EN 18.30 UUR
BINNENSTAD OOSTERHOUT - BASLIEKPLEIN

Sla rechtsaf bij de rotonde en steek met het zebrapad over

Linksaf Zandheuvel

Vervolg je weg met de bocht mee naar rechts Rutselboslaan

Aan het eind van het Helleke sla je rechtsaf Leijsenstraat

Rechtsaf Harmoniestraat

Rechtsaf Loevesteinlaan

Sla linksaf na café Oud Brabant de Waterloostraat in

Sla voor de kinderboerderij rechtsaf ‘t Helleke

Vervolg je weg over de Zandheuvel

Loop tot aan de Strijenstraat 

Rechtsaf Hoogstraat

Rechtsaf Van Boischotlaan

Vertrek vanaf het Basiliekplein linksaf richting de Leijsenhoek

Ga rechtsaf op de stoep richting
kruispunt Leijsenhoek/Abdis van Thornstraat/Veerseweg

Zandheuvel wordt Kloosterstraat

Steek de Abdis van Thornstraat over en 
vervolg je weg over de Zandheuvel

Linksaf Donkerstraat

Volg de Leijsenstraat en sla linksaf Leijsendwarsstraat 

Linksaf Spijtenburgstraat

Linksaf Heinsiusstraat

Sla rechtsaf Waterlooplein

Volg het Helleke met een fl auwe bocht naar links

Sla linksaf de Veerseweg op

Einde Kloosterstraat linksaf Keiweg

Sla rechtsaf richting het Amphia Ziekenhuis

Rechtsaf Kloosterdreef

Linksaf Goselingstraat

Linksaf Burggraafstraat

Bij stoplichten de Bredaseweg oversteken

Door Stadstuin De Schelp naar de andere kant

Rechtsaf Amalia van Solmsstraat

Arendstraat/Gasthuisstraat wordt Laan

Rechtdoor Markt

Steek bij de rotonde over en sla rechtsaf Bredaseweg

Einde Heuvel linksaf Arendstraat

Ga door het overdekte gangetje

Rechtsaf Nassaustraat

Rechtsaf na cafetaria de parkeerplaats op

Vervolg je weg via de Houthavenweg (richting Bredaseweg)

Weg vervolgen via Heuveleind naar de Heuvel

Rechtsaf de Vijzel

Linksaf Prins Bernhardstraat

Rechtsaf Sint Janstraat

Onder de fi nshboog door en je medaille ophalen!

Linksaf Molenstraat

Blijf rechtdoor lopen (houd Zeeman aan je linkerhand)

Linksaf Kerkstraat

Rechtsaf Wilhelminalaan

Llinksaf door de poort naar Stadstuin De Schelp

VERSIE 2026
ROUTEBESCHRIJVING
10 KILOMETER

DAG 4

Rechtsaf Wilhelminakanaal-Noord

Onder de brug door weg vervolgen naar de Bouwlingstraat

IN GEVAL VAN NOOD: 
06 - 440 907 31 

Deelnemers zijn verplicht aanwijzingen van 
medewerkers en verkeersbegeleiders op te volgen!


